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Tanyakan,

Apakah Saya
Benar Butuh
Antibiotik?
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Banyak infeksi yang kita alami disebabkan virus,
padahal antibiotik hanya efektif untuk bakteri.

Jika digunakan sembarangan, bakteri bisa jadi
kebal (resisten) terhadap obat yang seharusnya

menyembuhkan. \

Kenapa harus tanya dulu?

Setiap kali antibiotik diberikan padahal tidak
perlu, akan menambah peluang bakteri untuk
belajar bertahan.
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Infeksi Bakteri di Seluruh Dunia

Sudah Kebal terhadap Antibiotik

yang biasanya digunakan
Resistensi Naik Lebih dari 40%
Kombinasi patogen-antibiotik
antara 2018-2023
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Apa yang bisa saya lakukan?

Jangan pakai antibiotik tanpa resep
dokter

Pastikan kepada dokter “Apakah
infeksi saya disebabkan bakteri?”

Jika diberi antibiotik, pakai sesuai
petunjuk, jangan berhenti lebih awal
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Cegah infeksi, lakukan perilaku hidup
sehat seperti cuci tangan, menjaga
kebersihan personal dan lingkungan
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Mari bersama
wujudkan
penggunaan
antibiotik yang

bijak dan
bertanggung
jawab
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